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 PLANTATIONS RECOMMANDEES 
La liste des plantations ci-dessous n’est pas exhaustive. Elle se rapporte 
essentiellement aux haies. 

STRATE ARBORESCENTE HORS ZONE HUMIDE 

▪ Chêne pédonculé 
(Quercus robur) 

▪ Chêne sessile (Quercus 
petraea) 

▪ Chêne pubescent 
(Quercus pubescens) 

▪ Chêne tauzin (Quercus 
pyrenaica) 

▪ Frêne élevé (Fraxinus 
excelsior) 

▪ Erable champêtre (Acer 
campestre) 

▪ Charme (Capinus betulus) 

▪ Châtaignier (Castanea 
sativa)  

▪ Hêtre (Fagus sylvatica) 
▪ Merisier (Prunus avium) 
▪ Chêne vert (Quercus ilex)  
▪ Alisier torminal (Sorbus 

torminalis) 
▪ Orme champêtre (Ulmus 

minor) 

STRATE ARBORESCENTE EN ZONE HUMIDE  

▪ Aulne glutineux (Alnus 
glutinosa) 

▪ Frêne élevé (Fraxinus 
excelsior) 

▪ Bouleau verruqueux 
(Betula pendula) 

▪ Peuplier tremble (Populus 
tremula) 

▪ Saule blanc (Salix alba) 

STRATE ARBUSTIVE HORS ZONE HUMIDE  

▪ Aubépine à un style 
(Crataegus monogyna) 

▪ Prunellier (Prunus 
spinosa) 

▪ Fusain d’Europe 
(Euonymus europaeus) 

▪ Cornouiller sanguin 
(Cornus sanguinea) 

▪ Troène (Ligustrum 
vulgare) 

▪ Sureau noir (Sambucus 
nigra) 

▪ Eglantier des chiens (Rosa 
canina) 

▪ Fragon faux-houx (Ruscus 
aculeatus) 

▪ Buis (Buxus sempervirens) 
▪ Houx (Ilex aquifolium) 
▪ Noisetier (Corylus 

avellana) 
▪ Genêt à balais (Cytisus 

scoparius) 
▪ Lauréole (Daphne laureola) 
▪ Genêt des tinturiers 

(Genista tinctoria) 
▪ Néflier (Mespilus 

germanica) 
▪ Nerprun purgatif 

(Rhamnus catharticus) 
▪ Rosier des chiens (Rosa 

canina) 
▪ Viorne obier (Viburnum 

opulus) 

STRATE ARBUSTIVE EN ZONE HUMIDE  

▪ Saule roux (Salix 
atrocinerea) 

▪ Saule à oreillettes (Salix 
aurita) 

▪ Saule à trois étamines 
(Salix triandra), 

▪ Saule des vanniers (Salix 
viminalis) 

▪ Bourdaine (Frangula 
alnus) 

 

 

 

 



 Règlement écrit / Annexe « Plantations recommandées & liste des espèces interdites » – Dossier d’Approbation 

 

CC Vallée de la Haute Sarthe Janvier 2026         4 

 LISTE DES ESPECES INTERDITES 
Sources : CBN Brest,  Val’hor, 2017, GT IBMA 

LISTE DE CONSENSUS 

La liste de consensus recense les plantes que tous les acteurs concernés 
souhaitent ne plus voir produites, vendues, prescrites ou utilisées sur 
l'ensemble du territoire métropolitain. Elle regroupe des plantes qui ne 
présentent pas ou peu d'aspects positifs pour les utilisateurs et qui ont des 
impacts négatifs importants et reconnus par tous (elle inclut par défaut 
toutes les plantes interdites). 

 
Nom scientifique Nom 

vernaculaire 
Habitat 

 

Ailanthus 
altissima (Miller) 
Swingle 

Ailante 

Milieux perturbés 
(friches, terrains vagues, 
bords de routes, voies 
ferrées...) 

 

Artemisia 
verlotiorum Lam. 

Armoise des 
Frères Verlot 

Habitats relativement 
humides, riches en 
matière organique et 
nutriments 
habitats perturbés 
(friches, terrains vagues, 
bords de routes, voies 
ferrées...) 
Habitats rivulaires 

 

Azolla filiculoides 
Lam. 

Azolla fausse-
filicule 

Eaux chaudes, non 
calcaires et riches en 
matière organique, 
milieux stagnants ou à 
faible courant (étangs, 
mares, chenaux, bras de 
décharge, fossés de 
drainage ou d'irrigation) 

 

Bidens frondosa 
L. 

Bident à fruits 
noirs, Bident 
feuillé 

Terrains humides 
(berges des rivières, 
vasières, fossés, plages 
en été, étangs) et autres 
habitats alluviaux 
ouverts 

 
Nom scientifique Nom 

vernaculaire 
Habitat 

 

Cortaderia 
selloana (Schult. 
& Schult.f.) Asch. 
& Graebn. 

Herbe de la 
pampa 

Zones humides, terrains 
sableux, pelouses, 
falaises, zones 
forestières et arbustives, 
milieux perturbés 
(digues, bord de voies 
ferrées, friches) 

 

Crassula helmsii 
(Kirk) Cockayne. 

Crassule de 
Helms 

Etendues d'eau 

 

Egeria densa 
Planch. 

Egérie dense Eaux douces stagnantes 

 

Elodea 
canadensis Michx. 

Elodée du 
Canada 

Eaux calmes ou 
stagnantes 

 

Erythranthe 
guttata (Fisch. ex 
DC.) G.L.Nesom 

Mimule 
tachetée 

Zone humide ou 
marécageuse, fossés, 
prairies humides, long de 
lacs et de cours d'eau 
limpides 

 

Gymnocoronis 
spilanthoides (D. 
Don ex Hook. & 
Arn.) DC. 

Gymnocoronis 
spilanthoides 
(D. Don ex 
Hook. & Arn.) 
DC. 

Eaux douces et marais 

 

Hygrophila 
polysperma 
(Roxb.) 
T.Anderson 

Hygrophile 
indienne 

Zones marécageuses ou 
inondées, lacs et eaux à 
faible courant 

 

Impatiens 
balfouri Hook.f. 

Basalmine de 
Balfour 

Bords des eaux 

 

Impatiens 
capensis Meerb. 

Basalmine du 
Cap 

Bords des eaux 
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 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Lemna minuta 
Kunth. 

Lentille d'eau 

Etangs et marais en eau 
douce, calme et doux et 
habitats stagnants d'eau 
douce comme les zones 
humides 

 

Lagurus ovatus L. 
Queue de 
Lièvre 

Milieux littoraux (dunes), 
friches, décombres, 
bords de routes 

 

Lindernia dubia 
(L.) Pennell 

Lindernie 
fausse gratiole 

Eaux chaudes, non 
calcaires et riches en 
matière organique. 
Milieux stagnants ou à 
faible courant (étangs, 
mares, chenaux, bras de 
décharge, fossés de 
drainage ou d'irrigation) 

 

Lobularia 
maritima 

Alysson blanc 
Friches, décombres, 
bords de routes, 
pelouses sableuses 

 

Paspalum 
distichum L. 

Paspale à deux 
épis 

Fossés d'irrigation, 
berges des rivières et des 
canaux, bordures de 
rizières 

 

Phytolacca 
americana L. 

Phytolaque 
d'Amérique 

Tous types de sols, 
milieux bien alimentés en 
eau. milieux perturbés 
(coupes, tailles, 
incendies...) sites pollués 

 

Prunus serotina 
Ehrh. 

Cerisier tardif 

Sols acides, frais et bien 
drainés 
sols sableux (ou à 
substrat fin) 

 

Pterocarya 
fraxinifolia 
(Poiret) Spach 

Noyer du 
Caucasse 

Bords des eaux 

 

Reynoutria 
japonica Houtt. 

Renouée du 
Japon 

Bords de cours d'eau 

 

Reynoutria 
sachalinensis (F. 
Schmidt) Nakai 

Renouée de 
Sakhaline 

Bords de cours d'eau, 
milieux perturbés (talus, 
bord de route...), forêts 
alluviales (peupleraies...) 

 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Reynoutria × 
bohemica Chrtek 
& Chrtková 

Renouée de 
Bohême 

Bords de cours d'eau, 
marais salants 

 

Robinia 
pseudacacia 

Robinier faux-
acacia, 
robinier ou 
Faux Acacia  

Forêts, friches, 
décombres, bords de 
routes 

 

Sagittaria latifolia 
wild. 

Sagittaire à 
larges feuilles, 
flèche du 
japon, patate 
d’eau 

Bords des eaux 

 

Salpichroa 
origanifolia (Lam.) 
Baill. 

Muguet des 
pampas 

Sols sableux, en contexte 
urbain, sur des terrains 
négligés 

 

Sennecio 
inaequidens DC. 

Séneçon du 
Cap 

Zones rudérales, 
affleurements rocheux, 
dunes de sable 

 

Solidago gigantea 
Aiton. 

Solidage géant 

Remblais, bords de route 
et de voies ferrées, 
friches... milieux humides 
voire parfois aquatiques 

 

Spartina 
alternifolia Loisel. 

Spartine à 
feuilles 
alternes 

Milieux littoraux 

 

Spartina anglica 
C.E.Hubb. 

Spartine 
anglaise 

Milieux littoraux 

 

Spartina x 
townsendii 
H.Grooves & 
J.Grooves. 

Spartine de 
Townsend 

Milieux littoraux 

 

Symphyotrichum 
lanceolatum 
(Willd.) 
G.L.Nesom 

Aster à feuilles 
lancéolées 

Bords de cours d’eau, 
prairie humide, clairière 
des forêts alluviales 
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 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Symphyotrichum 
x salignum (Willd.) 
G.L.Nesom 

Aster à feuilles 
de saule 

Bords de cours d’eau, 
prairie humide, clairière 
des forêts alluviales 

 

Symphyotrichum 
x squamatum 
(Spreng.) 
G.L.Nesom 

Aster écailleux 
Friches humides, bords 
de rizières et lagunes 

PLANTES REGLEMENTEES 

Interdiction d'introduction et d'utilisation - Règlement européen 
n°1143/2014 

 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Alternanthera 
philoxeroides 
(Mart.) Griseb. 

Herbe à 
alligators 

Aquatique ou semi-
terrestre 

 

Asclepias syriaca 
L. 

Asclépiade de 
Syrie 

Bord de cours d’eau, 
grèves de rivière 

 

Baccharis 
halimifolia L. 

Séneçon en 
arbre 

Milieux littoraux 

 

Cabomba 
caroliniana Gray 

Cabombe de 
Caroline 

Aquatique 

 

Cenchrus 
setaceus 

Herbe aux 
écouvillons 

Tous types de sol 

 

Eichhornia 
crassipes 

Jacinthe d'eau 
Eaux stagnantes, zones 
humides  

 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Elodea nuttallii 
Elodée de 
Nuttall 

Aquatique 

 

Gunnera tinctoria 
Rhubarbe 
géante du Chili 

Berges de cours d’eau 

 

Heracleum 
mantegazzianum  

Berce du 
Caucase 

Milieux perturbés (talus, 
friches...), berges des 
rivières et lisières 
forestières 

 

Heracleum 
persicum 

Berce de Perse 
Berges de cours d’eau, 
prairies humides 

 

Heracleum 
sosnowskyi 

Berce de 
Sosnowsky 

Berges de cours d’eau, 
prairies, milieux urbains 

 

Hydrocotyle 
ranunculoides 

Hydrocotyle 
fausse-
renoncule 

Aquatique 

 

Impatiens 
glandulifera / 

Balsamine de 
l'Himalaya 

Milieux frais, 
généralement humides 
(bords de cours d'eau, 
fossés, lisières de 
forêts... 

 

Lagarosiphon 
major / 

Élodée à 
feuilles 
alternes 

Aquatique 

 

Ludwigia 
grandiflora 

Ludwigie à 
grandes fleurs 

Milieux aquatiques à 
eaux stagnantes ou à 
faible courant 

 

Ludwigia 
peploides 

Jussie 
rampante 

Milieux aquatiques à 
eaux stagnantes ou à 
faible courant 

http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/herbre-aux-ecouvillons/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/herbre-aux-ecouvillons/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/jacinthe-deau/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/jacinthe-deau/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/elodee-de-nuttall/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/rhubarbe-geante-du-chili/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-du-caucase/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-du-caucase/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-de-perse/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-de-perse/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-de-sosnowsky/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/berce-de-sosnowsky/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/hydrocotyle-fausse-renoncule/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/hydrocotyle-fausse-renoncule/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/balsamine-de-lhimalaya/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/balsamine-de-lhimalaya/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/elodee-a-feuilles-alternes/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/elodee-a-feuilles-alternes/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/ludwigie-a-grandes-fleurs/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/ludwigie-a-grandes-fleurs/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/jussie-rampante/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/jussie-rampante/
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 Nom scientifique Nom 
vernaculaire 

Habitat 

 

Lysichiton 
americanus 

Faux-arum 
Tourbières, marécages, 
forêts riveraines, bords 
de cours d’eau 

 

Microstegium 
vimineum 

Microstegium 
vimineum 

Berges de cours d’eau, 
prairies humides, forêts, 
milieux perturbés 

 

Myriophyllum 
aquaticum 

Myriophylle 
du Brésil 

Aquatique 

 

Myriophyllum 
heterophyllum 

Myriophylle 
hétérophylle 

Aquatique 

 

Parthenium 
hysterophorus 

Fausse 
camomille 

Berges de cours d’eau, 
prairies, milieux urbains 

 

Persicaria 
perfoliata 

Renouée 
perfoliée 

Berges de cours d’eau, 
prairies humides, forêts, 
milieux perturbés 

 

Pueraria montana Kudzu Tous types de sol 

 

LOI SANTE N°2016/41 
 Nom scientifique Nom 

vernaculaire 
Habitat 

 

Ambrosia 
artemisiifolia L. 

Ambroisie à 
feuilles 
d'armoise 

Surfaces dénudées : 
champs cultivés, voies 
ferrées, friches, 
chantiers, berges de 
cours d'eau... 

 

Ambrosia 
psilostachya DC. 

Ambroisie à 
épis grêles 

Tous types de sol 

 

Ambrosia trifida L. 
Grande herbe 
à poux 

Tous types de sol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/faux-arum/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/faux-arum/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/microstegium-vimineum/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/microstegium-vimineum/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/myriophylle-du-bresil/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/myriophylle-du-bresil/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/myriophylle-heterophylle/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/myriophylle-heterophylle/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/fausse-camomille/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/fausse-camomille/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/renouee-perfoliee/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/renouee-perfoliee/
http://www.codeplantesenvahissantes.fr/plantes-concernees/liste-de-consensus/detail/kudzu/

