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Commune	d’	ASPREMONT
Département	des	Hautes-Alpes	

PLAN	LOCAL	D’URBANISME	(PLU)	
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0$%! (6#'4G)#$%! ,$! (#*)$&)'*+! /-)*-#! ,$%! &/()/M$%! &*+%)')-$+)! ,$%! %$#L')-,$%! B/++$O6$%! /-!
(#6%$+)!"02CE!7$%!(6#'4G)#$%!%*+)!'+%)/-#6%!(/#!,6&./#/)'*+!,1-)'.')6!(-3.'P-$E!0$%!(6#'4G)#$%!
,$! (#*)$&)'*+! '446,'/)$! &*##$%(*+,$+)! /-! %')$! ,$! &/()/M$! &.Q)-#6! A! )*-)$%! .$%! /&)'L')6%! R!
%*+)! '+)$#,')$%!J*#4'%!&$..$%!#$./)'L$%!I! .1$O(.*')/)'*+!$)!I! .1$+)#$)'$+!,$! .1*-L#/M$!$)!,$!%*+!
(6#'4G)#$E! ?-! %$'+! ,-! (6#'4G)#$! ,$! (#*)$&)'*+! #/((#*&J6H! )*-)$! /&)'L')6! %-%&$()'3.$! ,$!
(#*L*P-$#!-+$!(*..-)'*+!R!$%)!'+)$#,')$!*-!%*-4'%$!I!(#$%&#'()'*+%!(/#)'&-.'G#$%!B&*+%)#-&)'*+H!
,6(Q)%H!#$;$)%SCE!

0$%! %*-#&$%! /.'4$+)/+)! .$! #6%$/-! ,$! ./! &*44-+$! *+)! N/')! .1*3;$)! ,1-+$! #6M-./#'%/)'*+!
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(#6.GL$4$+)! ,$! Y49[JE! 0$%! $/-O! &/()6$%! %*+)! $+%-')$! ,'#'M6$%! L$#%! .$! &/()/M$! ,$!
\*-#3*-.*+!(/#!-+$!&*+,-')$!$+!/&'$#!]!!
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• 7/()/M$%!,$%!D/b%!B/##@)6!(#6N$&)*#/.!+W<==UXYUX::CH!,63')!4/O'4-4!,$!(#6.GL$4$+)!,$!
<49[JH!.$%!$/-O!&/()6$%!%*+)!$+%-')$!,'#'M6$%!L$#%!.$!#6%$#L*'#!,$!`J-*-OE!!

0/! (#*&6,-#$! ,$!4'%$! $+! &*+N*#4')6! ,-! &/()/M$! ,$! .1?,#$&J! $%)! /##@)6$! /&)-$..$4$+)E! 0$%!
(6#'4G)#$%! ,$! (#*)$&)'*+! ,6N'+'%! (/#! .1JR,#*M6*.*M-$! %*+)! )#*(! &*+)#/'M+/+)%! (*-#! ./!
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'+N*#4$#! .1?deE! e1'.! $%)! ,6&',6! ,$! (*-#%-'L#$! ./! (#*&6,-#$! ,1/-)*#'%/)'*+! (*-#! ./! %*-#&$! ,$!
.1?,#$&JH!&$..$X&'!,$L#/!@)#$!/3*-)'$!(*-#!./!N'+!,$!"02E!!
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• 25f!,1g/-)$!h'..$H!/.'4$+)6$!(/#!./!%*-#&$!,$!D/b%!!
• 25f!,$!`J-*-OH!/.'4$+)6$!(/#!"./M+$*-O!$)!\*-#3*-.*+!]!!
• 25f!,-!8/#)*-#$)H!/.'4$+)6$!(/#!.$%!%*-#&$%!,$!"./M+$*-O!$)!\*-#3*-.*+!]!!
• 25f!,-!h'../M$!g/-)H!/.'4$+)6$!(/#!.$%!%*-#&$%!,$!"./M+$*-O!$)!\*-#3*-.*+!]!!
• 25f!,-!h'../M$!\/%H!/.'4$+)6$!,$(-'%!./!%*-#&$!,$!.1?,#$&J!]!!
• 25f!,$!./!"./'+$H!/.'4$+)6$!,$(-'%!.$!&/()/M$!,$!./!"./'+$E!!

0$%!#6%$#L*'#%H!*-L#/M$%!,$!%)*&i/M$!,$!.1$/-!(*)/3.$!V!

• d6%$#L*'#!,$!`J-*-OH!/.'4$+)!M#/L')/'#$4$+)!.$!J/4$/-!,$!`J-*-O!$)!.$!8/#)*-#$)E!f.!
(*%%G,$!-+!L*.-4$!-)'.$!,$!Y=49H!,*+)!<Y!,$!#6%$#L$!'+&$+,'$E!!

• d6%$#L*'#!,-!7Ja)$/-H!/.'4$+)$!-+$!-+'P-$!J/3')/)'*+!I!(#*O'4')6!,-!&Ja)$/-H!4/'%!
%*+)!)#*(!(.$'+!$%)!,'#'M6!L$#%! .$!#6%$#L*'#!,-!L'../M$E! f.!(*%%G,$!-+!L*.-4$!,$!:=!49!
%/+%!#6%$#L$!'+&$+,'$E!!

• d6%$#L*'#!,-!h'../M$H!/.'4$+)$!M#/L')/'#$4$+)!.$!L'../M$!B(/#)'$!J/-)$C!$)!.$%!J/3')/)'*+%!
%')-6$%! .$! .*+M! ,$! ./! d5:=UYE! f.! (*%%G,$! -+! L*.-4$! -)'.$! ,$! UY49! ,*+)! 9=! (*-#! ./!
#6%$#L$!'+&$+,'$E!!

• d6%$#L*'#! ,$%! ?'#$%H! /.'4$+)$! .$! L'../M$! B(/#)'$! 3/%%$C! $)! J/3')/)'*+%! %')-6$%! $+! #'L$!
M/-&J$! ,-! \-c&JE! 2+! (*4(/M$! ($#4$)! ,$! #$4*+)$#! .$%! $/-O! L$#%! .$! #6%$#L*'#! ,-!
L'../M$E! f.! (*%%G,$! -+! L*.-4$! -)'.$! ,$! Z=49H! %/+%! #6%$#L$! '+&$+,'$E! 7$! #6%$#L*'#!
/.'4$+)!6M/.$4$+)!.$%!9!N*+)/'+$%!,-!L'../M$E!!

• d6%$#L*'#!,$!g/-)$!h'..$H!/.'4$+)$! .$%!J/3')/)'*+%!,-!J/4$/-!$)!(*%%G,$!-+!L*.-4$!
-)'.$!,$!:Y49!%/+%!#6%$#L$!'+&$+,'$E!!

• d6%$#L*'#!,$!./!"./'+$!/.'4$+)$!.$%!J/3')/)'*+%!I!(#*O'4')6E!!

0/!&*44-+$!(*%%G,$!-+!.'+6/'#$!,$!#6%$/-!,$!,'%)#'3-)'*+!,$!UHY:!i4!BJ*#%!3#/+&J$4$+)%CE!!

!

"/#! /'..$-#%! .$! )$##')*'#$!,-!\-c&J!6)/+)!$+!,6%6P-'.'3#$!P-/+)')/)'NH! ./! &*++/'%%/+&$!(#6&'%$!
,$%!L*.-4$%!(#6.$L6%!$%)!'+,'%($+%/3.$!(*-#!/46.'*#$#!./!M$%)'*+!P-/+)')/)'L$!,$!./!#$%%*-#&$!
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(#'+&'(/.$!B(*(-./)'*+!j!I!.1/++6$!kCE!!

F+!(/#)/+)!%-#!-+$!3/%$!,$!&*+%*44/)'*+!4*R$++$!,$!<>=0[;[J/3)! B4*R$++$!,$! ./! #6M'*+!
"?7?CH! .$! "02! N/')! 6)/)! ,1-+! 3$%*'+! ,1/((#*L'%'*++$4$+)! $+! $/-! (*)/3.$! ,1$+L'#*+!
:TU49[;*-#!I!.1J*#'K*+!<=9=!(*-#!%/!(*(-./)'*+!I!.1/++6$E!!

0/! &*44-+$! #$.GL$! -+! )/-O! ,$! #6%',$+&$! %$&*+,/'#$! #$(#6%$+)/+)! >=l! ,$! %*+! (/#&! ,$!
.*M$4$+)%H! &$! P-'! (*-##/')! #$(#6%$+)$#! -+$! &*+%*44/)'*+! 4/O'4/.$! ,1$/-! (*)/3.$! ,$!
TU49[;*-#!$+!(6#'*,$!,$!(*'+)$E!!
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0$!,63')!,$!(#6.GL$4$+)!/-)*#'%6!%-#!.1$+%$43.$!,$!%*-#&$%!,$!./!&*44-+$!$%)!,$!UTZ49[;!
B%/+%!(#$+,#$!$+!&*4()$! .$%! %*-#&$%!,$%!^/%&*+%!$)!,$! .1?,#$&JC!P-'!+1*+)!(/%!$+&*#$! N/')!
.1*3;$)!,1-+$!4'%$!$+!&*+N*#4')6E!51-+!(*'+)!,$!L-!M.*3/.H!./!#$%%*-#&$!$+!$/-!,$!./!&*44-+$!
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!
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e*-#&$! B,63')!
/-)*#'%6C!

2+')6! ,$!
,'%)#'3-)'*+!

d$%%*-#&$%!,'%(*+'3.$!
D*43#$! ,1J/3')/)'*+%!
+*-L$..$%! (#*;$)6$%! (/#!
.$!"02!

e*-#&$!,$!D/b%!!

B<49[J! m!
>Z49[;*-#C!

1%'&)*2"..)**

3,'4'5*

g/-)$!h'..$!V!>Z49[;*-#!

!

`J-*-O!V!<>=49[;*-#!

g/-)$!h'..$!V!=!J/3')/)'*+!

!

`J-*-O!V!>!J/3')/)'*+%!

!4'(+)* -)6*
7%6+4$6*

89:;*<=>,*?*
@:A<=>BC!

g/-)$!h'..$!

e*-#&$!,$!8/#L/.!

BY49[J! m!
<>=49[;C!

`J-*-O!

e*-#&$! ,$!
"./M+$*-O!

BY49[J! m!
<>=49[;C!

D"..%#)* 8E%(&")*
,%'&)* )&* E%(&")*
F%66)C!

h'../M$!V! >Z=49[;*-#! n!
:U949[;*-#! h'../M$!V!Y_!J/3')/)'*+%!!

e*-#&$!
\*-#3*-.*+!

BY49[J! m!
<>=49[;C!

D"..%#)* 8E%(&")*
,%'&)* )&* E%(&")*
F%66)C*

!4'(+)* -)*
.GH-()+,*

8@.>6*?*;I=<=>BC!

D"..%#)* 8E%(&")*
,%'&)* )&* E%(&")*
F%66)C*

e*-#&$! ,$! ./!
"./'+$!

J6%#)*E("2K* D*+!&*++-! 0/!"./'+$!V!=!J/3')/)'*+!

!

0$%!#$%%*-#&$%!$+!$/-!B&/()/M$%!4'%!$+!&*+N*#4')6C!,$!`J-*-O!$)!,-!L'../M$!,1?%(#$4*+)!%*+)!
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4.3.3. Retrait-gonflement des sols argileux!
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4.3.4. Risque sismique!
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4.3.5. Défrichement et défense de la forêt contre 
l’incendie!

EM>N!





3 : Assurer la protection des zones forestières

Défrichement

Les défrichements, c’est-à-dire « toute opération volontaire ayant pour effet de détruire l’état boisé 
d’un terrain et de mettre fin à sa destination forestière… », sont régis par les articles L 214-13, L 
341-1 et suivants et R 341-1 et suivants du code forestier, et concernent les bois communaux ainsi
que  les  bois  des  particuliers.  Il  est  obligatoire  de  demander  une  autorisation  administrative  de
défrichement auprès de la DDT avant tout défrichement, sauf pour les bois de moins de 20 ans ou en
deçà de certains seuils de surface fixés par l’arrêté préfectoral n° 2003-70-1 du 11 mars 2003 (seuils
non applicables aux forêts publiques). Toute information ou dossier de demande de défrichement
sont à solliciter auprès de la DDT, service forêt, l’obtention de l’autorisation de défricher pouvant
être conditionnée à la mise en œuvre de  mesures compensatoires dans certains cas.

Il serait nécessaire qu’un rappel sur la réglementation relative au défrichement, ses contraintes et ses 
conséquences soit établi dans la partie du règlement applicable à toutes les zones afin de limiter les 
risques contentieux :
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• l’autorisation  de  défrichement  doit  en  effet  être  préalable  à  toute  autre  autorisation
administrative  (notamment  permis  de  construire  et  ce,  quel  que  soit  le  zonage,  même
constructible) et une autorisation donnée au titre de l’urbanisme ne vaut pas autorisation de
défrichement (L 341-7 du code forestier).

• La  loi  prévoit  des  motifs  d’opposition  au  défrichement  (risques  naturels,  richesse
biologique,  investissements  publiques  antérieurs…)  (L 341-5  du  code  forestier).  Des
mesures compensatoires peuvent également être exigées.

• Le défrichement doit être appréhendé pour tous types de travaux mettant fin à la destination
forestière  (construction,  voirie,  parkings,  réseaux  divers,  pistes  de  ski  et  remontées
mécaniques).

• La DDT est le service instructeur pour tout type de forêt, publique ou privée.

D.F.C.I.

La Défense des Forêts Contre l’Incendie (DFCI) a pour fondements juridiques : 

❖ l’article L 2213-25 du code général des collectivités territoriales,
❖ les articles L 131-1 à L 136-1 et D 131-1 à R 134-6 du code forestier,
❖ l’arrêté préfectoral n° 2004-43-4 du 12 février 2004 réglementant l'utilisation

du feu,
❖ l’arrêté préfectoral n° 2004-161-3 du 9 juin 2004, relatif à la réglementation

du débroussaillement applicable dans le département des Hautes Alpes.
D’après ce dernier arrêté préfectoral, la commune d’ASPREMONT est située en zone de risques 
forts d’incendie, et est donc soumise à débroussaillement obligatoire. 
Elle doit respecter un certain nombre de prescriptions techniques détaillées dans l’arrêté relatif au 
débroussaillement. 

La commune comme toutes celles du département, est soumise à la réglementation de l’emploi du 
feu.

Espaces boisés classés

Par ailleurs,  par  application de l’article  L 130-1 du code de l’urbanisme,  les zones classées  en 
« espaces  boisés  classés »  (E.B.C.)  interdit « tout  changement  d’affectation  ou  tout  mode  
d’occupation du sol de nature à compromettre la conservation, la protection ou la création des  
boisements » … « il  entraîne  le  rejet  de  plein  droit  de  la  demande  d’autorisation  de  
défrichement… ». Les EBC, définis dans les articles L 130-1 à L 130-6 et R 130-1 à R 130-23 du  
code l’urbanisme, ont pour objectifs de sauvegarder, conserver et protéger les espaces boisés, en 
interdisant tout changement d’affectation du sol. Les coupes et abattages d’arbres sont ainsi soumis à 
autorisation sauf s’ils sont prévus dans un aménagement approuvé ou qu’ils sont liés à l’exploitation 
de produits minéraux importants pour l ‘économie nationale. 
Il s’agit donc d’un dispositif de protection fort, très utile pour préserver des espaces boisés fragiles 
(en terme de biodiversité, paysage, risques…), qui peut s'appliquer également à des arbres isolés, des 
haies ou réseaux de haies, des plantations d'alignements. Son utilisation peut être intéressante dans 
un  milieu  bocager,  si  l’on  souhaite  protéger  de  manière  forte  certaines  haies  arborées  (valeur 
paysagère, patrimoniale, biologique…).

Il convient également de rappeler que selon l'article L 112-3 du code rural: «Les schémas directeurs,  
les plans d'occupation des sols ou les documents d'urbanisme en tenant lieu (...)  prévoyant une 
réduction des espaces agricoles ou forestiers ne peuvent être rendus publics ou approuvés qu'après  
avis de la chambre d'agriculture, de l'Institut national de l'origine et de la qualité dans les zones  
d'appellation d'origine contrôlée et, le cas échéant, du centre régional de la propriété forestière. Il  
en va de même en cas de révision ou de modification de ces documents. Ces avis sont rendus dans  
un délai de deux mois à compter de la saisine. En l'absence de réponse à l'issue de ce délai, l'avis  
est réputé favorable.»
De  même  suivant  l’article  R  130-20  du  code  de  l’urbanisme,   le  maire  ou  le  président  de 
l'établissement public de coopération intercommunale doit informer le centre régional de la propriété 
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forestière  des  décisions  prescrivant  l'établissement  des  plans  locaux  d'urbanisme,  ainsi  que  des 
classements d'espaces boisés intervenus en application du premier alinéa de l'article L 130-1 du code 
de l'urbanisme.
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4.3.6. Ouvrages de protection contre les 
inondations!
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4.3.7. Le radon!





~Qualité de l’air intérieur ~~Qualité de l’air intérieur ~

LE RADON
De quoi s’agit-il ? Comment le mesurer ? Comment réduire son exposition ?

Le radon est un gaz radioactif incolore et inodore, présent naturellement dans les sols et les roches. 
Il est classé par le Centre international de recherche sur le cancer comme 

« cancérigène pulmonaire certain » depuis 1987. En France, le radon est la deuxième cause 
de cancer du poumon après le tabac (près de 10% des décès).

MINISTÈRE
DES SOLIDARITÉS
ET DE LA SANTÉ

LES BONS GESTES ÀÀ ADOPTER 
Etanchéifier
• Assurez l'étanchéité des voies 
potentielles d'entrée du radon vers les 
pièces de vie (fissures, planchers…). 

Bien ventiler 
• Vérifiez le bon fonctionnement du système 
d’aération et entretenez le régulièrement.
• N’obturez pas les grilles d’aération.
• Ventilez le vide-sanitaire ou le sous-sol 
lorsqu’ils existent.

Pour les fumeurs : engagez une démarche 
active de sevrage tabagique.

Et, dans tous les cas : de l’air !
• Aérez les pièces du logement au moins 
10 minutes par jour, hiver comme été.

Si des concentrations élevées persistent 
après la mise en œuvre de ces gestes,
contactez un professionnel du bâtiment.

Le saviez-vous ?
A savoir si vous vendez, achetez ou louez un logement
L’article L.125-5 du code de l’environnement prévoit la délivrance, par le vendeur ou le bailleur, 
d’une information sur le potentiel radon de la commune aux futurs acquéreurs et locataires 
de biens immobiliers (état des risques naturels et technologiques). Dans les communes à 
« potentiel radon significatif », l’état des risques naturels et technologiques sera complété, 
à terme, par une fiche sur le radon, ses risques et les mesures pour réduire l’exposition. 

Suis-je exposé au radon dans mon logement ?
L’Institut de radioprotection et de sûreté nucléaire (IRSN) a établi 
une carte du « potentiel radon » de chaque commune. Si vous êtes 
dans une zone où le potentiel est significatif, il convient de le 
mesurer à l’aide de détecteurs placés pendant 2 mois, durant la 
période de chauffe, dans les pièces de vie au niveau le plus bas du 
bâtiment (salon, chambre).

> 300 Becquerels (Bq)/m3

 certains gestes permettent de réduire votre exposition. 

> 1 000 Becquerels (Bq)/m3 
 contactez un professionnel du bâtiment.

Si la concentration est :

Le radon pénètre dans les espaces clos, où il peut se concentrer à des niveaux élevés et exposer, à long terme, 
les occupants à un risque de cancer du poumon. Ce risque augmente significativement pour les fumeurs. 

Sa concentration dans l’air d’une habitation dépend :
• des caractéristiques du sol et du bâtiment,
• de l’aération et du chauffage du logement.

@MinSoliSante   l   www.solidarites-sante.gouv.fr   l   www.irsn.fr

http://www.irsn.fr/FR/connaissances/Environnement/expertises-radioactivite-naturelle/radon/Pages/4-cartographie-potentiel-radon-commune.aspx#.WgA6CYXJA3p
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Le radon est un gaz radioactif naturel inodore, incolore et inerte,
présent partout dans les sols mais plus fortement dans les sous-sols
granitiques et volcaniques. Ce gaz s’accumule dans les espaces clos,
notamment dans les bâtiments. 
Il a été reconnu cancérigène pulmonaire certain pour l’homme depuis
1987 par le centre international de recherche sur le cancer (CIRC) de
l’Organisation mondiale pour la santé (OMS).
En France, il constitue la principale source d’exposition aux
rayonnements ionisants et le second facteur de risque de cancer du
poumon après le tabagisme.

Le nombre annuel de décès par cancer du poumon dû à l’exposition
domestique au radon est estimé entre 1 200 et 2 900 en France.
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Pour en savoir plus

https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/radon#Actualites
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/radon#Qu-est-ce-que-le-radon
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/radon#Les-effets-du-radon-sur-la-sante-humaine
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/radon#Recommandations-pour-la-prevention-de-l-exposition-au-radon-dans-les-nbsp
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infographie_radon_nov17.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000036984723&categorieLien=id
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_radon_fevrier_2018.pdf


 Publication du 3ème plan national d’action 2016-2019 pour la gestion
du risque lié au radon et du bilan du 2ème plan

 La Directive 2013/59/EURATOM du 5 décembre 2013 introduit de
nouvelles obligations vis-à-vis de la gestion de ce risque. Cette directive
doit être transposée en droit français avant le 6 février 2018. Les
dispositions législatives ont d’ores et déjà été transposées par l’ordonnance
n° 2016-128 du 10 février 2016 portant diverses dispositions en matière nucléaire (articles
38 et 40) et par la Loi n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système
de santé (article 49)
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Le radon est un gaz radioactif naturel inodore, incolore et inerte, présent
partout à la surface de la planète. Il est produit par la désintégration du
radium issu lui-même de la famille de l’uranium, présent partout dans les
sols et plus fortement dans les sous-sols granitiques et volcaniques. C’est
pourquoi des niveaux élevés en radon sont mesurés dans certaines
régions françaises (Bretagne, Limousin, Massif central, Vosges, Alpes,
Pyrénées, Corse…). Secondairement, il peut aussi provenir de matériaux
de construction et de l’eau.

Depuis le sous-sol, le radon peut pénétrer dans les bâtiments et s’y
accumuler. Le niveau moyen de radon dans l’habitat français est inférieur
à 100 Bq/m3. Néanmoins, il existe une grande variabilité de niveau de
radon d’un habitat à l’autre, même s’ils sont situés à proximité, en
fonction notamment des caractéristiques techniques du bâtiment.

La carte ci-jointe présente les résultats des campagnes de mesure du
radon dans les logements entre 1982 et 2000, réalisée par l’Institut de
radioprotection et de sûreté nucléaire (IRSN).
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! Liste des initiatives en France

A cette occasion, le ministère chargé de la santé publie une infographie
sur le radon et les bons gestes à adopter pour réduire son exposition.

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000032003979&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=829D72451510740B8DD35D0E24AAA0FE.tpdila09v_3?cidTexte=JORFTEXT000031912641&categorieLien=id
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/bilan_-_journee_nationale_radon_0711.docx.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/infographie_radon_nov17.pdf


La connaissance des caractéristiques des formations géologiques sur le
territoire, et en particulier de leur concentration en uranium, rend ainsi
possible l’établissement d’une cartographie des zones sur lesquelles la
présence de radon à des concentrations élevées dans les bâtiments est la
plus probable. Ce travail a été réalisé par l’Institut de radioprotection et
de sûreté nucléaire et a permis d’établir une cartographie du potentiel
radon des formations géologiques du territoire métropolitain à l’échelle de
la commune. Pour en savoir plus, la cartographie est disponible sur le site de
l’IRSN

Outre le radon d’origine environnementale, les activités industrielles liées
à l’exploitation du radium dans la première moitié du XXème siècle ou à
l’exploitation de l’uranium dans la seconde moitié du XXème siècle ont
laissé des substances radioactives produisant un radon d’origine
anthropique. Ce radon est le même que celui produit dans
l’environnement et constitue le même risque à exposition équivalente.
Cependant, il peut être présent en concentration bien plus importante du
fait de la présence de ces substances radioactives dans les sols (site
contaminé au radium, présence de stériles ou de résidus miniers,…).

Les effets du radon sur la santé humaine

Alors que les effets de nombreuses substances chimiques sur la santé
humaine n’ont pas encore été évalués, les effets du radon sont eux
connus. Le radon est un cancérogène pulmonaire certain pour l’homme
(classé depuis 1987 par le centre international de recherche sur le cancer
– CIRC, organisme de l’Organisation Mondiale de la Santé).

http://www.irsn.fr/


Les produits de désintégration du radon (descendants) sont également
radioactifs et s’associent aux poussières véhiculées par l’air que nous
respirons. Ils émettent alors des particules alpha dont l’énergie est
absorbée par les surfaces qu’elles heurtent.

La peau est suffisamment épaisse pour ne pas être affectée, mais ce
n’est pas le cas des tissus mous, des bronches et des poumons. Les
produits de désintégration du radon s’accumulent dans le tissu
pulmonaire et l’irradient. Des décennies peuvent s’écouler entre
l’irradiation et l’apparition d’un cancer. Le risque du cancer du poumon
augmente avec le nombre d’atomes de radon présents dans l’air d’un
espace clos et avec la durée pendant laquelle on respire cet air.

Le nombre annuel de décès par cancer du poumon dû à l’exposition
domestique au radon est estimé entre 1 200 et 2 900 en France -
chiffres issus d’études épidémiologiques menées pendant plusieurs
années par des équipes de recherche au niveau européen. La France y
était représentée par l’institut de radioprotection et de sûreté nucléaire
(IRSN).

Cela représente entre 5% et 12% des décès par cancer du poumon en
France, le risque étant fortement aggravé pour les fumeurs. En effet, les
fumeurs exposés au radon encourent un risque majoré car les substances
cancérogènes contenues dans la fumée du tabac et les rayonnements
alpha émis par le radon renforcent mutuellement leurs effets nocifs.

Recommandations pour la prévention de l’exposition au radon dans les bâtiments
existants



La pénétration du radon dans les bâtiments résulte de paramètres
environnementaux (concentration dans le sol, perméabilité et humidité du
sol, présence de fissures ou de fractures dans la roche sous jacente) mais
aussi des caractéristiques propres au bâtiment (procédé de construction,
type de soubassement, système de ventilation, …) ainsi que les
conditions climatiques et des habitudes de vie.

Il pénètre dans les bâtiments par les fissures du sol, les joints de
construction, les fissures des murs, les parois des étages, les
équipements sanitaires, les approvisionnements d’eau,…

Plusieurs méthodes existent pour diminuer la concentration en radon
dans un bâtiment. Au préalable, il est essentiel de connaitre les niveaux
de radon pour adapter les mesures de remédiation.

 La mesure du radon 
Faire une mesure du radon est le seul moyen de connaitre son exposition.
Cette mesure est simple et peu coûteuse. Il est possible de réaliser la
mesure soi-même ou de la faire réaliser par un bureau d’étude qui pourra
proposer d’autres prestations complémentaires (diagnostic, propositions
d’actions correctrices). Elle s’effectue à l’aide d’un dosimètre radon
disponible par Internet auprès de fournisseurs.

Il est recommandé de mesurer le radon pendant deux mois consécutifs
entre octobre et mai, en saison froide, dans les pièces de vie (en évitant
les longues périodes d’inoccupation pour être représentatif de
l’exposition). Le nombre de dosimètres à poser dépend de la taille de
l’habitation ou du bâtiment et de ses particularités (cave, sous-sol, étage,
…).

Un à deux dosimètres sont à prévoir par niveau. Il faut veiller à choisir un
emplacement :

 où le dosimètre est posé en sécurité, à l’abri de chutes, des animaux,
de la curiosité des enfants,… ;
 représentatif des conditions d’inhalation (sur un meuble entre 0m80 et

1m50 du sol,…) ;
 à l’abri du rayonnement solaire, d’une source de chaleur (radiateur,

cheminée, appareil électrique, téléviseur,…) ;
 dans la mesure du possible, en dehors des cuisines, en raison des

dépôts de graisse.

Le dosimètre doit rester bien ouvert (voir recommandations du
fournisseur), et les conditions de pose doivent être vérifiées
régulièrement.

Il est possible de se procurer la liste des fournisseurs de dosimètres
auprès de votre Agence régionale de santé.

Plus la concentration en radon est basse, plus le risque est faible. La
concentration du radon se mesure en Bq/m3. En 2009, l’Organisation
mondiale de la santé a recommandé un niveau de référence de 100
Bq/m3, et dans tous les cas de rester en deçà de 300 Bq/m3.

 Méthodes de remédiation
Plusieurs méthodes existent pour diminuer la concentration en radon
dans un bâtiment.

Elles visent à mettre en place « une barrière » contre le radon ou à
évacuer l’air vicié en radon.



Elles consistent :
 à assurer l’étanchéité des sous-sols, des vides sanitaires, des murs, des

planchers et des passages de canalisation ;

 ventiler le sol en dessous du bâtiment et les vides sanitaires ;

 aérer les pièces en mettant en place, le cas échéant, un système de
ventilation mécanique double flux (entrée-sortie).

Source : IRSN

Pour plus de précisions sur la remédiation :
Site Internet du Centre Scientifique et technique du bâtiment - CSTB

Source :
Direction Générale de la Santé
Sous Direction de la prévention des risques liés à l’environnement et à
l’alimentation
Bureau « Environnement intérieur, milieux de travail et accidents de la vie
courante » 
14, avenue Duquesne - 75007 PARIS

http://www.cstb.fr/

	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge



